
5.004 Polievka brokolicová krémová                                                                 
  
Receptúra             

Potraviny Množstvo 

v kg,l,ks 

voda 1,60 
soľ   0,01 
múka hladká   0,05 
zemiaky   0,50 
olej   0,03 
mlieko    0,90 
brokolica čerstvá   0,60 
smotana    0,15 
petržlenová  vňať 
čerstvá 

  0,007 

maslo   0,01 
 
 
Výrobný postup 
Očistenú, umytú, brokolicu rozoberieme na ružičky, umyjeme a dáme variť do osolenej vody. 
Uvarenú vyberieme a prelisujeme. Múku nasucho opražíme, pridáme olej,  mlieko,  umyté, 
očistené, na kocky pokrájané zemiaky, polievku zahustíme a dovaríme. Pridáme smotanu, 
dochutíme  umytou, posekanou petržlenovou vňaťou, zjemníme  maslom a varíme 20 minút. 
 
 


